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สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบในอริยสัจสี่ 
ความรู้ในทุกข์ ความรู้ในเหตุให้เกิดทุกข์ ความรู้ในความดับทุกข์
ความรู้ในข้อปฏิบัติให้เข้าถึงความดับทุกข์

ปัญญา เห็นความจริงของกระแสชีวิต เห็นกระแสชีวิตด้วยความเป็นรูป
กับนาม เห็นกายเป็นกาย เห็นเวทนาเป็นเวทนา เป็นต้น
เห็นอริยสัจ จนสูงสุดคือเห็นพระนิพพาน

ปัญญาเมื่อเกิดขึ้นมาแล้ว ละความเห็นผิด (ปหาณ)
เวลาปัญญาเกิดขึ้น จะอุปถัมภ์ธรรมะที่เกิดพร้อมกัน
เช่นสัมมาสังกัปปะ 

การเจริญภาวนา เป็นเรื่องของปัญญา ภาวนาคือธรรมชาติที่ทำให้ธรรมทั้ง
หลายที่เกิดขึ้นในตนไม่ล่วงกันและกัน ผู้ปฏิบัติทั้งหลายก็
จะสามารถทำศรัทธา ความเพียร สติ สมาธิ ปัญญาเป็นต้น
ให้เกิดขึ้น 

สติปัฏฐาน สติ ระลึกรู้ เพราะทำให้เหล่าสัตว์ระลึก ความหมั่นระลึก 
ปัฏฐาน ความเข้าไปตั้งไว้

สติปัฏฐาน เอาสติเป็นประธาน การตั้งสติกำหนดพิจารณาสิ่ง
ทั้งหลาย ให้รู้เห็นเท่าทันตามความเป็นจริง โดยไม่ถูกครอบงำ

ด้วยความยินดีและความยินร้ายด้วยอำนาจของกิเลส นั้นแหละ
เรียกว่าเป็นการเจริญสติ



โยคี ผู้ปฏิบัติ กำลังเพียรพยายามตั้งใจกำหนดอย่างจดจ่อ
เป็นการทำหน้าที่ของ วิริยะ

การจับอารณ์ ตรึงอารมณ์ไว้ไม่ให้คลาดเคลื่อน
ก็แปลว่ามีสมาธิกำกับด้วย สมาธิตั้งมั่นในอารมณ์นั้น
สติจึงมีสมาธิเป็นองค์ประกอบด้วย

หากเรายังเห็นด้วย
ความเป็นสัตว์บุคคล
อยู่ โอกาสตกต่ำสูง 

สติปัฏฐาน เพื่อวิจัยรูปขันธ์ เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 
จนสามารถเห็นรูปนามขันธ์๕ ตามความเป็นจริงได้
ศีลวิสุทธิ จิตตวิสุทธิ ทิฏฐิวิสุทธิ และกังขาวิตารณวิสุทธิ 
ใครได้วิสุทธิ ๔ ข้อนี้แล้ว มีอันไม่ตกต่ำในภพที่สอง

หากจะปลอดภัยมีอัน
ไม่ตกต่ำเป็นธรรมดา 
ต้องเป็นพระโสดาบัน
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ทาน ศีล ภาวนา เชื่อมโยงกันอย่างไร

เวลาฟังธรรม เมื่อมีศรัทธา ปรารถนาจะฟังธรรม มีความเพียร มีสติ สมาธิ ความ
ตั้งมั่น ขณะนั้นมีกุศลจิตเกิดขึ้น
กุศลจิตตชรูปปกคลุมการัชกาย ชื่อว่าเราได้ถวายอัตภาพเป็นพุทธ
บูชา ธรรมบูชา สังฆบูชาแล้ว นี้เป็นทาน

การกระทำนี้เป็นไปตามแบบอย่างของอริยชนทั้งหลาย นี้เป็น ศีล
ปัญญาที่เกิดขึ้นรู้และเข้าใจเพื่อที่จะเป็นปัจจัยแก่การพัฒนาฝึกฝนตัว
เองยิ่งๆขึ้นไป เป็น ภาวนากุศล

ทั้งสามอย่างนี้เชื่อมกัน เป็นปัจจัยแก่กันและกันอย่างต่อเนื่อง


